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1. Suplementacion durante la fase de entrenamiento.

"" | 2. La importancia del trabajo de CORE y TREN SUPERIOR para el
rendimiento en los deportes de resistencia.
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1. Suplementacion para la competicion.
2. Ultimas tendencias. El entrenamiento con electroestimulacion (EMS)
3. Sesion practica

Tendencias en deportes de resistencia

Entrenamiento y suplementacion



